GRUPY WIEKOWE, DAWKA ORAZ SPOOB PRZYJMOWANIA TABLETEK JODKU POTASU

Dawkowanie
Lp. Grupa ryzyka
Dawka jodu llos¢ tabletek

1 |Noworodkii niemowleta mtodsze niz 1 miesigc 12,5 mg jodu 0,25

2 |Dzieci od 1 miesigca do 3 lat 25 mg jodu 0,5

3 |Dzieciod 3 do 12 lat 50 mg jodu 1

4 |Doroslii dzieci powyzej 12 lat do 60 lat 100 mg jodu 2

5 |[Kobiety w cigzy i karmigce piersig (kazdy wiek) 100 mg jodu 2

Zgodnie z rekomendacjami Ministra Zdrowia profilaktyka jodowg majg by¢ poddane dzieci
oraz dorosli do 60 roku zycia




